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PREMIERE CHARGE

Retirez les cables USB et branchez chaque nceud

Raccordez le chargeur a la source d'alimentation

Chaque nceud affiche une lumiéere de couleur différente
selon le niveau de charge de la batterie (rouge, jaune ou vert)

Une lumieére blanche signifie que la batterie du noeud est
pleine




REGISTRE UTILISATEUR
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SPORTS EXCELLENCE
IT"S WITHIN YOUR REACH

Saisissez

et connectez-vous en tant que
client.

— NEURAL
—~ Qih TRAINER

Crear cuenta

Aprés quelgues minutes,

VOous recevrez un e-mail pour

confirmer votre compte.



‘f‘ TELECHARGEMENT DE LAPPLICATION

Aprés l'inscription, vous devez entrer
] dans le Play Store et télécharger
—_—— —_" — I'application Neural Trainer

Punde qua también te guste...

Falin - Frew Mocciche - Come Comtwdor de
i.ﬂ1l| Wodtinds . dafd. 00 b e Cairiin

b NEURAL
TRAINER



PREMIERE CONNEXION
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Allumez les noeuds en
appuyant une seule fois
sur le bouton, un cercle
bleu doit apparaitre sur
chaque nceud

Activez la géolocalisation
et le Bluetooth sur votre
téléphone portable ou
votre tablette

Connectez-vous a
I'application Neural Trainer
avec votre compte

Connectez le premier nceud
avec I'application en suivant
les instructions sur I'écran de

votre appareil
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Connectez wotre
premier plot avec
Hewral Trainer
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Pour vérifier si I'appairage est correctement effectué, le
cercle bleu sur le nceud doit clignoter pendant I'appairage
avec l'application. Sur I'écran de I'appareil, vous verrez

« connecting » (connexion), « data confirmation »
(confirmation des données) et « successfully done »
(opération terminée) une fois terminé.

Plot appareillé et correctement
configuré!

Tous les nceuds s'éteindront lorsque le processus sera terminé. Lorsque cela se
produit, allez dans le menu d’accueil pour commencer les entrainements.

Si ces étapes n’'ont pas été respectées lors du processus d’appairage, passez a la page « x » pour
résoudre ce probléme



CONFIGURATION DES NGEUDS

o mra:rI

Focultés cognitives
Rosisge uniquemen
Ségeente Nusérque
Reconmaiine oo Toims

Fikches multidirectionnelles

Roccourcis

Tous les noeuds connectés
a lI'application apparaissent
en blanc.

Si vous le souhaitez, vous
pouvez identifier tous
les noeuds affectés au

groupe.

Pour commmencer vos séances d'entrainement, vous
devez entrer dans le menu « Nodes configuration »
(Configuration des nceuds) et affecter des noeuds
appairés a un groupe d'entrainement.

Il est recommandé de créer le premier groupe avec
tous les noceuds, 4, 6 ou 8 selon la version.

4 Plots connectés

=
eld

Pour terminer le processus
avec succes, il faut
appuyer sur OK sur l'icéne
en haut a droite et revenir
au menu d'accueil.

Tout d’abord, vous devez
affecter des noeuds au
groupe sélectionné. Pour
créer correctement un
groupe, ajoutez tous les
nosuds au premier groupe
en appuyant sur « + ». Le
méme nombre que celui
des noeuds connectés doit
apparaitre.



ETAT DE LA BATTERIE ET DU RESEAU

Permet de vérifier que tous les nosuds sont
Pocadtls oitiees correctement connectés au réseaul.

Rouge uniquement
Sépsenie Nusérique
Reconnalitre wse forme

Fikches multidirectionnelles

Roccourcis

Chaque noeud s’allume avec son numéro
d'identification (ID) et la couleur de I'état de la
batterie (vert, jaune ou rouge)




DEMARRAGE ET EXTINCTION DES NCEUDS

(@) (@)
Premier démarrage: Extinction / Veille:
Appuyez pendant 1 seconde Appuyez pendant 3 secondes

Démarrage / Réinitialisation:
Appuyez pendant 1 seconde

10



"~ FORMATION RAPIDE

y Permet de créer des séances d'entrainement de
Entrainement ragide B type aléatoire, en permettant de définir la quantité
p d’activations et les différents stimulus avec
lesquels vous souhaitez travailler. Cela mettra en
marche un seul noeud a la fois.

Roccourcs

4 Entrainement ropide [ (3]
Configuration des étapes
Reépétitians g 1 4 —— Quantité d'activations
Délai { Do & 05 @&
temps entre l'arrét et I'activation =
dustimulus suivant butededonge  ~ 10 + | — Tempsd'allumage du nceud
Détermine la e A4 temps pend,ant lequel le stimulus
B . X Distance de détection Farte reste allumé
désactivation du noceud -
Selectionnez les options.
Formes Tout sélectiorner
F s A K
Charger un entralnement
o = + -
‘ [ ] ] 4 '
1 TRAINER




1 STIMULUS

Vous pouvez choisir tous les stimulus en méme temps, l'application fera une
sélection aléatoire entre tous les stimulus que vous avez présélectionnés ou vous
pouvez choisir manuellement de n'activer que certains stimulus, par exemple
uniquement les nombres.

< Entralnement ropide [ (3]

Selectionnez les options

Formes Fousl pHiertionne

® B A ¥ Différentes formes possibles pour
les nceuds allumés

Nombres possibles pour les nceuds allumés

Homires ol i tioane
Si vous voulez choisir entre des nombres
—— spécifiques, vous pouvez sélectionner par exemple
- 1 et 5 et 'application comprendra qu'il faut afficher
Coueurs Fout nikeciionner | | uniqguement les nombres compris dans ces valeurs.
L Couleurs possibles pour les nceuds
un entrainement a1 z
e allumés

< Entrainement rapice [ (3]
Plus d'options
Indique comment Cmosroe
B
démarrer I'entrainement (8) imemeian () Fouan o cincsavion
Mode d'éclairage des Mo LED
—
noeuds (8) Stmdard () Flanhragide
1 -
San du plat a
Active le son des noeuds ——
Lumiiee de fin a
Sowegarder ks risultats
Charger un entrainement

(e . o)
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Durée totale de
'entrainement

A
2 3 —— Réussites et échecs
Sucti Echici A
B P i 00564 | | Réaction moyenne
*1 00:312
00:311
Q0B8R2
00:713
00634
Temps de réponse total 02:822
7 ~
[ ] ] 4

Entrainesnent rapide

Des séances d’entrainement créées par I'équipe
NT ou vous pouvez exporter les résultats de vos
athlétes en temps réel au format PDF.

Roccourcs

13 NEURAL
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Fooultés cognitives m

Rouge uniquement

Rouge uniguement

Entrilng Focultd visusle dynomicus oisal que

Fidentification et Fonchyse de Nndsrmation

enir e (e

Noeuds requis g
Sivous avez plus de 4 noeuds appariés, fi EIOHS Mepels 4
I'application n'en prendra que 4 pour 3
fonctionner sur ce programme. Ripétition & © & ]— Nombre de stimulus
Délai entre les stimulus —[ s & 02 %

Distonce de détection Farte V: :}_ Haut du nwud

e

L /)

/{E:i)/ PROGRAMMATION DES ENTRAINEMENTS

Permet de créer des sessions d’entrainement
Configurer un satrainement NS personnalisées. Chaque séquence est composée

' de plusieurs étapes qui peuvent mettre en marche
jusqu’'a 8 nceuds en méme temps.

Tests de formation
Test dogilité of de réaction visusiie o
Test Fagilite o de réaction visuelle 2 o
Mes entrainements

14 NEURAL
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L'écran de programmation se compose de

deux sections. L'une ou vous visualisez la
ségquence, les étapes et les noceuds ajoutés,
I'autre ou le noeud sélectionné et ses stimulus

Commencez votre programmation en
ajoutant et en configurant un nceud a la

Ajouter un plot & I'étape 1

Sélectionner 1)(2](3][4][s]
=l caooo]

Options
Mode LED  (8) Stondard () Flash

Stimulus

Foammes

Mambres

Frogrammer un r:rrlmfncma! m

sont configurés.

premiere étape.

+ Ajouter une dtape

Enregistrer I'entroinement

CONFIGURATION DES STIMULUS

Section ou sont configurés les stimulus attribués
a chaque nceud dans le cadre des étapes de la
séquence

ID du nceud sélectionné

:}— Mode d'éclairage des noceuds

Différentes formes possibles pour les nosuds
allumeés

]— Numeéros avec lesquels le nceud est activé

NEURAL
TRAINER




CONFIGURATION DES ETAPES

Section ou sont affichées les étapes de la séquence. Vous pouvez ajouter des
noeuds a une étape et des étapes a une séquence.

€ Progremmer un entrainemilt (3]

| Grapel Owiesr edte . . PN .
Stimulus attribués a chaque noeud de I'étape
Em. En...
Z i Durée d'allumage
| Dumia diciaroge = 50 & | Vous pouvez gérer la durée d'allumage des nceuds pour
' chaque étape, la durée pendant laquelle toutes les lumieres
= 08 == Cubais z
seront allumées.
Etape 2 sphgr | Modifer

Délai entre les étapes

Vous pouvez gérer le temps de retard, c'est-a-dire le temps

=TT ; qui s'écoulera entre l'extinction de toutes les lumieres pour 1
: étape et I'allumage des lumieres pour I'étape suivante.

Dute diciokage - 50 + |
= 0%
L} - 4

Hammar
l& nouvel entrainement

tuforial \/

TUTORIAL
Entrainement sauvegardé

16 NEURAL
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@ MES ENTRAINEMENTS

Aprés avoir programmé une session d'entrainement, vous pouvez la suivre en
accédant au menu Mes entrainements.

Tests de formation

Test d'ogilité et de réaction visuelle o

Test d'ogiité ot de réoction visuslle 2 o

- Mes entrainements

<y =}

Tlopet /1 oot min: T

M. )

17 NEURAL
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DEROULEMENT DES ENTRAINEMENTS

Apres avoir programmé une session d'entrainement, vous pouvez la suivre en
accédant au menu Mes entrainements.

Nombre de répétitions
consécutives de la séquence

Permet de faire clignoter
la lumiére lorsque
I'entrainement est terminé

Détermine la désactivation
du nceud

18

{

1

_{:

Exécuter lentralnement m m

Nom de I'entrainement
sélectionné

Entralrement ool

Général
Fépatitions = 1 +
Permet de commencer sur une
Premidre élope chaloine P z .
étape aléatoire
Lumibre de fin
Son du pint & :|>— Active le son des nosuds
[Estenoe de détegton Farte
Dé  Charger un entralnement
[ - .

NEURAL
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PARAMETRES GENERAUX

Une fois que vous avez accédé a cette option, vous verrez I'écran suivant :

Données de I'utilisateur

Permet de régler la
luminosité des leds en
fonction des conditions
environnantes

Mettez le nceud en mode
actualisation pour les
mettre a jour vers de
nouvelles versions

19

1

x Paramitres

O]

Mon profil
Prénom

carlas de mella

Ermil manueldemellol@gmail.com

Plots

Intensind des leds Faible
Hotveous plots MAjouter
Mettre & jour bes plots (@R) Mettre b four

Configuration using RAeset

Session

carlos de melo Log out

Fonctionnalité permettant
d’ajouter et d’apparier de
nouveaux nceuds

Les noceuds reviennent a
la configuration d'usine

NEURAL
TRAINER




il ANALYSES

Grace a la fonction d'analyses, vous pouvez créer un profil d'athlete et charger
les résultats d’'entrainement, vous pouvez également exporter les résultats des
sessions d’entrainement en temps réel.

Entraineenent rapide

Risuge uniquement o
Shyuenie Numdiigue ﬂn Aucun athiéle
enregistré T
Reconnaline une foms [=] 1 and [} *
Fibches multidinectionnelles o o 1123 4/5i6i7/8/0l0
giwieiritiyiutijloip
et aisidifiodihiifkil
gz aieivibinimi @
wo § p—— _ e
‘ L} - 4 '
D'abord, accédez aux Puis ajoutez le profil de I'athlete
analyses
20 NEURAL

TRAINER




< Entrainement ropide &
Plus d'options
Deémarnage
(8) mmedian () Fun do cireudation
ModaLEn Pour adapter I'entrainement a un athléte spécifique,
(8) Sudard () Flash rgice accédez a un entrainement rapide et sélectionnez la
derniére option, « LOAD RESULTS » (CHARGER LES

Son du plot aO RESULTATS)
Luridee de fin &
Souwegorder les risultats. &

Charger un entrainement

L] - 4

Grolape: &
Paints
Succks  Temps  Temps
mort myen
3 3 o282
1800 Associez-les a I'athlete lorsque la session est terminée
E en sélectionnant l'option « LOAD » (CHARGER).
;M
:l\ 2 3 & 5
Temps total 01413
b
Fstmesr
-
L] - 4
21 NEURAL
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Un menu avec toutes les analyses de I'athlete
chargées apparaitra.

I
O fésultots o O Fiésultats 0 . )
R e DU R Lorsque la session se termine,
Akt et retournez au menu « Analytic »
] 2122031 A V201 (< HJF-) G: F m) (AnalyseS) pour volr IeS
résultats de la derniére session
('C W’“‘) (< wm} s i SRR en détail.
Taiikd 2 Eemm—n
e Termps madt 3
Rouge uniquement (5 répétitions]™ " T et 0382
Suschy 2 [ m———t]
Temd mart 1 me 01413
Temr rrayen (1 nar ] 1000
B
Temps totol 01413 0
W WOIR PLUS
a0
I]1 2 3 4 5
a > @]l > @
L1 i L L1 i 4
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Vous pouvez également envoyer les résultats aux
athlétes en temps réel au format PDF par e-mail ou
par messagerie instantanée.

RESTAURATION DES PARAMETRES
D'USINE

Pour réinitialiser les nceuds aux parameétres d'usine,
vous devez appuyer sur le bouton de démarrage du
noeud pendant 10 secondes et attendre que le cercle
bleu apparaisse.

Cette fonctionnalité est utilisée lorsque vous souhaitez
appairer le nceud a un nouvel appareil mobile.

23
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SOLUTIONS AUX PROBLEMES

Lorsque vous effectuez I'appairage de nceuds pour la
premiére fois, il se peut que le processus échoue. A
I'écran, vous verrez alors un x, un message d'erreur et

un délai d'attente.
Tiempo agotado

Pour relancer le processus, il suffit de redémarrer le nceud
concerné en appuyant sur le bouton de démarrage. Le noceud
affichera un cercle bleu et il apparaitra sur I'écran d'appairage
pour étre sélectionné et appairé a nouveau a I'application.

Notez que lorsqu’une erreur se produit, le noeud ne s'affiche plus a I'écran a moins
de le redémarrer.



CONCERNANT LES ECHECS DE RECONNEXION LORS
DE L'ALLUMAGE DE TOUS LES NCEUDS

Parfois, les nceuds ne peuvent pas étre appairés a l'application
lorsqu’ils sont allumés, rappelez-vous que chaque fois que vous
allumez les nceuds, une coche verte doit apparaitre, si cela

ne se produit pas, allez dans le menu Bluetooth de I'appareil

et redémarrez-le. Vous verrez alors que les noceuds affichent
automatiquement la coche verte.

ERREUR PENDANT LE CHARGEMENT D'UNE SESSION
D'ENTRAINEMENT

Lors du chargement d'une session d’entrainement, une erreur avec le message
« cannot load node 1/2/3/4 » (impossible de charger le nceud 1/2/3/4) peut se
produire. Dans ce cas, il suffit de réinitialiser le noeud qui indique l'erreur en
appuyant une fois sur le bouton du nceud.

25 NEURAL
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MISE A JOUR

x Paraméired G E.l

Mon profil N
Pour mettre a jour les noeuds, vous devez aller dans

carlos de mella le menu de configuration et sélectionner la mise a
jour des noceuds

manudldemellol @gmail.com

Plots
Faible

MAjouter

HODE 1

Dans le menu suivant, sur le c6té gauche, vous verrez
la version actuelle du nceud, sur le coté droit, la
version disponible pour la mise a jour.

HODE 3

WODE 2




Appuyez sur le bouton bleu et observez comment le nceud que vous avez choisi de
mettre a jour devient cyan, sur I'écran de I'appareil vous verrez le message suivant :

Dl iy rrasvidn by Bhids ooctenlpads
e o (ftimon comsbing:

s s g e | e

A la fin du processus, le nceud affichera un cercle
vert, puis une coche, pour indiquer la bonne
installation de la mise a jour. Sur votre appareil,
rechargez en faisant glisser votre doigt de haut en
bas de I'écran, et vous verrez la version mise a jour
en vert sur I'écran de l'appareil.

27 NEURAL
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SUIVEZ VOTRE FORMATION
AU PROCHAIN NIVEAU.



