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PREMIERE CHARGE

Retirez les cables USB et branchez chaque noeud

Raccordez le chargeur a la source d'alimentation

Chaque noeud affiche une lumiére de couleur différente
selon le niveau de charge de la batterie (rouge, jaune ou vert)

Une lumieére blanche signifie que la batterie du noeud est
pleine




REGISTRE UTILISATEUR

“
— :%, HEURAL
TRAIMER

\

SPORTS EXCELLENCE
IT"S WITHIN YOUR REACH

Saisissez

et connectez-vous en tant que
client.

— NEURAL
—~ Qih TRAINER

Crear cuenta

Aprés quelgues minutes,

VOous recevrez un e-mail pour

confirmer votre compte.



‘f‘ TELECHARGEMENT DE LAPPLICATION

Aprés l'inscription, vous devez entrer
] dans le Play Store et télécharger
—_—— —_" — I'application Neural Trainer

Punde qua también te guste...

Falin - Frew Mocciche - Come Comtwdor de
i.ﬂ1l| Wodtinds . dafd. 00 b e Cairiin

b NEURAL
TRAINER



PREMIERE CONNEXION

]

1 il Wiovistar LTE

Allumez les noeuds en
appuyant une seule fois
sur le bouton, un cercle
bleu doit apparaitre sur
chaque noeud

Activer Bluetooth sur
téléphone portable ou

tablette.

3

Connectez-vous a
I'application Neural Trainer
avec votre compte

Connect your first
! nede with Neural

Trainer
. 4 :

Connectez le premier noeud
avec l'application en suivant

les instructions sur I'écran de
votre appareil

NEURAL
TRAINER




Pour vérifier si I'appairage est correctement effectué, le
cercle bleu sur le nceud doit clignoter lors de I'appairage
avec l'application, sur I'écran de I'appareil, vous verrez
“noeud de provisionnement” et “nceud provisionné avec
succes” une fois terminé.

" 1700w

Tous wvos noouds ont 666
provisionnés. Vous pouver
mintenont commencer &

utiliser Mewral Trainer !

Approvislonnement en cours

Plot apporeillé et
wieuillez np o fpinden u Bloguer correctement configuré!
wotre Fhane

Tous les noeuds s'éteindront lorsque le processus sera terminé. Lorsque cela se
produit, allez dans le menu d’accueil pour commencer les entrainements.

Si ces étapes n’'ont pas été respectées lors du processus d’appairage, rendez-vous a la page 24 pour
résoudre ce probléme.



CONFIGURATION DES NOEUDS

o D rrvaarres

[}
&1

v+ Emtrainersent rapide

Permet de vérifier que tous les nceuds sont
correctement connectés au réseau.

Entrainement cognitil

Rouge uniguement

paenie Husérigu:

Reconnaftre unes forme

Fitohery mesftidirectinneiie

Roccourcis

Ind

[ ol

—

Chaque nceud s’allumera avec son numéro
d'identification individuel (ID) et la couleur de I'état Batteria des plots
de la batterie (vert, jaune ou rouge).




DEMARRAGE ET EXTINCTION DES NOEUDS

(@) @)
Premier démarrage: Extinction / Veille:
Appuyez pendant 1 seconde Appuyez pendant 3 secondes

Démarrage / Réinitialisation:
Appuyez pendant 1 seconde



dipaenie Husdragu L+
Reconnaitre e forma [+
Fibtheri raahticirectionselien [+
Roccourcis

Avant de commencer
chaque exercice, vous
pourrez identifier le numéro
de chaque nocsud

Quantité d’activations

Temps d'allumage du noeud
temps pendant lequel le stimulus
reste allumé

10

"~ FORMATION RAPIDE

r5 T
£ Entrainement rapide
Cenfigurstion des platy
En e plotic 4
Grosipas 1
hindes. by group - 4
—[ @ chervleer e plois
Configuration des étopes
—‘ At e 1 ¥
Dbt = 05 =
—-[ Durde dckmge - 10 *
Dimaree e Adnecnan Feete
S
Charger un entrainement
Forme Teast wéicctionme

—

Permet de créer des séances d'entrainement de
type aléatoire, en permettant de définir la quantité
d'activations et les différents stimulus avec
lesquels vous souhaitez travailler. Cela mettra en
marche un seul noeud a la fois.

Vous pouvez sélectionner

le nombre de groupes que
vous voulez, par exemple, si
vous sélectionnez un groupe
de 2, dans un systeme a 4
noeuds, vous aurez le groupe
A et le groupe B, composé
de 2 nceuds chaque groupe.
Les mémes stimuli que vous
programmez seront affichés
dans ce groupe.

Délai
temps entre l'arrét et I'activation
du stimulus suivant

Détermine la
désactivation du noeud

NEURAL
TRAINER




1 STIMULUS

Vous pouvez choisir tous les stimulus en méme temps, I'application fera une
sélection aléatoire entre tous les stimulus que vous avez présélectionnés ou vous
pouvez choisir manuellement de n'activer que certains stimulus, par exemple
uniquement les nombres.

wll T

L4 Entrainement ropide
Stirrleri
Formes Fourl wrarcteonan
* Différentes formes possibles pour
-
les noeuds allumés
Mombres Toust wilier o Al
—— Nombres possibles pour les noeuds allumés
i Si vous voulez choisir entre des nombres
[ Tina S Lavadd
spécifiqgues, vous pouvez sélectionner par exemple
® 1 et 5 et 'application comprendra qu'il faut afficher
_ uniquement les nombres compris dans ces valeurs.
Pls  Chonger wn entrafnement

—

«ill T E

L4 Entrainement rapide
Couleurs avec lesquelles le | o
noeud est activé
Pt daptions
Indique comment s
démarrer I'entrainement ) Wbt || Feun de cireuiotion
I Mewde LED
Mode lumiére de noceud
& Srarord Pk rapade

®

Active le son des noeuds —[ Son o et
Lisriitrn 3¢ fn {

Seunegorder s rsutons

‘Changer wn entrainement

—
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Durée totale de
'entrainement

A
5 0 —— Réussites et échecs
Surresses Folures

« iwerage answer 00:407 | Réaction moyenne

00523

00347

00:383

00:399

00:383

Final angwer time 02:035

( Re-execute training j

‘e r—

'\ COMPETENCES COGNITIVES

Des séances d’entrainement créées par I'équipe
NT ou vous pouvez exporter les résultats de vos
athletes en temps réel au format PDF.

Roccourcis

12 NEURAL
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Noeuds requis

Sivous avez plus de 4 noeuds

appariés, 'application n'en prendra _[
gue 4 pour fonctionner sur ce

Nombre de stimulus

programme
Délai entre les stimulus Do & 05 @
Son a

Bl oo dbecion e | == Haut du noeud

———
Comment jouer? —[ m

@ PROGRAMMATION DES ENTRAINEMENTS

& Démarrer B & B . , .
Permet de créer des sessions d’entrainement

personnalisées. Chaque séquence est composée
de plusieurs étapes qui peuvent mettre en marche
jusqu’a 8 noeuds en méme temps.

Tests de formarticn

Teit Fogilith et de rdaction vhuells

a O &
13 NEURAL
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L'écran de programmation se compose de
deux sections. L'une ou vous visualisez la
séquence, les étapes et les noeuds ajoutés,

I'autre ou le noeud sélectionné et ses o
stimulus sont configurés Ermpe1

ra" ] AT

< Configurer un entrainem.. B [

Commencez votre programmation en
ajoutant et en configurant un noeud a la
premiere étape.

Dhte ok = 50 =%

= 05 %

+ Apofiey ung ¢tape

[ o]
—

CONFIGURATION DES STIMULUS

Section ou sont configurés les stimulus attribués
a chaque noeud dans le cadre des étapes de la
séquence

—— |D du noeud sélectionné

—— Mode d'éclairage des noeuds

Stirrderd
Différentes formes possibles pour les
Forman
noeuds allumés
Hontres —— Nombres avec lesquels le noeud est activé
Cotrnrs | @] :’— Couleurs avec lesquelles le nceud est allumé

——

14 NEURAL
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CONFIGURATION DES ETAPES

Section ou sont affichées les étapes de la séquence. Vous pouvez ajouter des
noeuds a une étape et des étapes a une séquence.

iy

€ Configurer un entrainem...

QOO0

Dharte ek, = 50

205 8
Etpes 2 Stimulus attribués a chaque noeud de
0]0]10]0 crape

Durée d'allumage
Db icia S 50 ¥ :}— Vous pouvez gérer la durée d'allumage des noeuds pour
. chaque étape, la durée pendant laguelle toutes les

= 05 & B - B
g lumieres seront allumées.
Etapes 3 Modher | &
Délai entre les étapes
@ @ D @ t Vous pouvez gérer le temps de retard, c'est-a-dire le

temps qui s'écoulera entre I'extinction de toutes les
m lumieres pour 1 étape et I'allumage des lumiéres pour

I'étape suivante.

ENREGISTRER L'ENTRAINEMENT

v

TUTORIAL
has been saved successfully

15 NEURAL
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@ MES ENTRAINEMENTS

Aprés avoir programmé une session d'entrainement, vous pouvez la suivre en
accédant au menu Mes entrainements.

k- Démarrer @ e
Tests de formation
Test it ot de réction viuselie o
> Mes endr ts
i o
A (D> &

16 NEURAL
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@ DEROULEMENT DES ENTRAINEMENTS

Aprés avoir programmé une session d'entrainement, vous pouvez la suivre en
accédant au menu Mes entrainements.

Permet de faire clignoter
la lumiére lorsque
I'entrainement est terminé

Détermine la
désactivation du noeud

17

1718 T

£ Extcuter Mentroinement [ G

Teminengl Teat fogilité ot de rboction visuslle

Confgurstion des plats

En e pubots 4

Greuges 1 &

Modes by grous 2 +

G Iheritifinr led plots

Ganaral

Rgaten 1 ¥ |
| Laribee de i

i © |
| sy Chorger un entroinesnent w fi

Nom de I'entrainement
sélectionné

Nombre de répétitions
consécutives de la
séguence

}— Active le son des noeuds

NEURAL
TRAINER




PARAMETRES GENERAUX

Une fois que vous avez accédé a cette option, vous verrez I'écran suivant :

X Paramétres B G
Kon prafd
Données de l'utilisateur Prénem Meural Trainer
Emad newroliroinerusenfgmoil cem
Permet de régler la S
luminosité des leds en [ id Fonctionnalité
B . rents ce, bro Elcignée .
fonction des conditions - — permettant d'ajouter et
9 Moy ot Apnister y .
environnantes K - d'apparier de nouveaux
i Configueation using Arset noeuds
. Sesyicn
Les noeuds reviennent a
. . . . P Traineer Log out
la configuration d'usine

\—

18 NEURAL
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il ANALYSES

Grace a la fonction d'analyses, vous pouvez créer un profil d'athlete et charger
les résultats d’'entrainement, vous pouvez également exporter les résultats des

sessions d’entrainement en temps réel.

Wartin Picniong

8 Févrigr 1985

GIWIEIRIT|Y{UlIJOIP

AISIDIFIGIHIJIK]L

Reccourcis

+ Z XxcvienNwE

mel -~

Puis ajoutez le profil de I'athlete

D'abord, accédez aux
analyses

19 NEURAL
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wll T

L4 Entrainement ropide

@

Pl dapkisons

i Pour adapter I'entrainement a un athléte spécifique,
Mede LED accédez a un entrainement rapide et sélectionnez la

B ot () Pl derniére option, « LOAD RESULTS » (CHARGER LES

RESULTATS)

Sen  phot [ @

Ligmiibre ¢ fn (

Sonroripiret e s H

. ‘Charger wm entrafnement .

Associez-les a I'athlete lorsque la session est terminée
en sélectionnant I'option «<ENREGISTRER ».

_§ES

20 NEURAL
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x Choose athlete Ajouter

0 Chevihs

Maortin Pionono -

Un menu avec toutes les analyses de I'athlete
chargées apparaitra.

«ill T .
Résultats Résultats q .
. i LS O s R Lorsque la session se termine,
S retournez au menu « Analytic »

( mmonmrr ) [ Soemmcy ) (Analyses) pour voir les
De Sléwe 3022 A B . 2002

résultats de la derniére session

(5 Sucesd . VTG 3T P en détail.
(<9”'“m_) (*:smﬂcs-u) et
e 5
fouge uniquement Erhen o
b . %
5 Sucois) ORI 3T P o
: 1 Tempi total e
Echéos
Terige mopbs BOGE0
-
T 0ZT0L o
o
H suePrauIR W YOI PLUS 7L
1 5 a -
LLLLE]
& b 0 l (3 &

N N/
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Vous pouvez également envoyer les
résultats aux athlétes en temps réel au
format PDF par e-mail ou par messagerie
Jose instantanée.

RESTAURATION DES PARAMETRES
D'USINE

Pour réinitialiser les noeuds aux parameétres

d'usine, vous devez appuyer sur le bouton de

démarrage du noeud pendant 10 secondes et
o attendre que le cercle bleu apparaisse.

Cette fonctionnalité est utilisée lorsque vous
souhaitez appairer le noeud a un nouvel appareil
mobile.

22



SOLUTIONS AUX PROBLEMES

Lorsque vous effectuez le processus de nceud
d'appariement pour la premiére fois, il peut arriver
que le processus échoue. Cela sera affiché avec un
X, une erreur et un délai d'attente a I'écran.

Tiempo agotado

Pour relancer le processus, il suffit de redémarrer le noeud
concerné en appuyant sur le bouton de démarrage. Le noeud
affichera un cercle bleu et il apparaitra sur I'écran d'appairage
pour étre sélectionné et appairé a nouveau a I'application.

Notez que lorsqu’une erreur se produit, le noeud ne s'affiche plus a I'écran a
moins de le redémarrer.

23



CONCERNANT LES ECHECS DE RECONNEXION LORS
DE L'ALLUMAGE DE TOUS LES NOEUDS

Parfois, les noeuds ne peuvent pas étre appairés a l'application
lorsqu’ils sont allumés, rappelez-vous que chaque fois que vous
allumez les noeuds, une coche verte doit apparaitre, si cela

ne se produit pas, allez dans le menu Bluetooth de I'appareil

et redémarrez-le. Vous verrez alors que les noeuds affichent
automatiquement la coche verte.

ERREUR PENDANT LE CHARGEMENT D'UNE SESSION
D'ENTRAINEMENT

Lors du chargement d'une session d’entrainement, une erreur avec le message
« cannot load node 1/2/3/4 » (impossible de charger le noeud 1/2/3/4) peut se
produire. Dans ce cas, il suffit de réinitialiser le noeud qui indique l'erreur en
appuyant une fois sur le bouton du noeud.

24 NEURAL
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MISE A JOUR

X Sottings ] @
My data s g
Pour mettre a jour les noeuds, vous devez aller
carlos do mallo dans le menu de configuration et sélectionner la
manusldemello1@gmasl.com mise a jOUf des noeuds
Modes
ght Lonwr v
Add
o )
Session
L L 4

HODE 1

Dans le menu suivant, sur le c6té gauche, vous
verrez la version actuelle du noeud, sur le coté
droit, la version disponible pour la mise a jour.

HODE 3

WODE 2



Appuyez sur le bouton bleu et observez comment le noeud que vous avez choisi de
mettre a jour devient cyan, sur I'écran de I'appareil vous verrez le message suivant:

Dl iy rrasvidn by Bhids ooctenlpads
e o (ftimon comsbing:

s s g e | e

A la fin du processus, le noeud affichera un cercle
vert, puis une coche, pour indiquer la bonne
installation de la mise a jour. Sur votre appareil,
rechargez en faisant glisser votre doigt de haut en
bas de I'écran, et vous verrez la version mise a jour
en vert sur I'écran de l'appareil.

26 NEURAL
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SUIVEZ VOTRE FORMATION
AU PROCHAIN NIVEAU.



